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Rigore del Rais, ’Anatomia della Cura.

Caro Collega,

Esiste un legame profondo e invisibile che unisce il rigore della sala operatoria alle acque
cristalline di Carloforte. E un legame fatto di metodo, disciplina e, sopra ogni cosa, di un
rispetto assoluto per la materia biologica.

Nella millenaria tradizione della fonnara, nulla é affidato al caso. Leccellenza che il mon-
do ci invidia non & un miracolo, ma il risultato di un’esecuzione tecnica impeccabile
e corale. In questo scenario, la figura del Rais non & solo quella di un capo, ma di un
garante della qualita: colui che assicura che ogni gesto tecnico sia finalizzato al miglior
risultato possibile.

Al 6° CarlofORTHO Meeting, ho I'onore di vestire i panni del Rais per guidarvi in un con-
fronto critico che mette al bando la cosiddetta “fashion surgery”. In un’epoca dominata
dal marketing tecnologico, avvertiamo il bisogno di tornare ai fondamentali: il rispetto
dell’anatomia e la solidita dell’evidenza clinica.

Proprio come il Rais approccia la materia con una conoscenza profonda della sua strut-
tura, cosi noi chirurghi siamo chiamati a riscoprire I'anatomia non come un dogma
statico, ma come la base per ogni innovazione. Non esistono algoritmi o robotica che
possano prescindere dalla comprensione della biologia del paziente. Al contrario, la tec-
nologia deve essere lo strumento per rendere la Evidence-Based Medicine (EBM) una
pratica sartoriale, cucita sulle reali necessita di chi curiamo.

Vogliamo che questo incontro sia una vera Academy in azione: un momento per fer-
marsi, analizzare soprattutto i fallimenti e validare i successi. Discuteremo di innovazione
sostenibile, di chirurgia robotica critica e di strategie per ottimizzare gli outcomes clinici,
con la consapevolezza che la nostra eccellenza nasce dalla cura del particolare e dal
rigore del dato scientifico.

Come da tradizione, celebreremo questa unione di intenti davanti alle delizie del nostro
tonno rosso. |l sapore della qualita ci ricordera che, nel nostro lavoro, la ricerca della
perfezione tecnica & I'unica strada percorribile per onorare la fiducia dei nostri pazienti.
Ti aspetto a Carloforte nella splendida cornice del Palazzo Cavallera, dove la Scienza di
una Top Faculty internazionale si fonde con le nostre antiche tradizioni, per riscoprire
insieme il valore e la responsabilita del nostro mestiere.

Vieni anche tu laddove i tonni corrono ed i sardi parlano genovese, a capire perché a
questo congresso non puoi mancare.

Te lo dice il Rais.

Marco Conte
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Levoluzione della medicina muscoloscheletrica, e in particolare dell’ortopedia e
traumatologia dello sport, impone oggi un confronto serrato tra esperienza clinica,
evidenze scientifiche e nuove tecnologie.

Il 6° CarlofORTHO Meeting nasce con l'intento di offrire ai professionisti del settore
un’occasione di aggiornamento, confronto e formazione multidisciplinare, in un
contesto dinamico e partecipativo.

Il fitolo scelto per I'edizione 2026 - “Evidenza in azione: Innovare per Curare” - riflette
la volonta di mettere in pratica i principi dell’Evidence-Based Medicine attraverso
format interattivi, analisi critiche, discussioni aperte e momenti di approfondimento su
tematiche attuali e controverse della pratica ortopedica quotidiana.

Il congresso affrontera con approccio integrato e clinicamente orientato i principali
ambiti dell’ortopedia moderna, includendo:

¢ la gestione dei fallimenti ricostruttivi del legamento crociato anteriore e le strategie
per un rientro sicuro all’attivita sportiva (RTS/RTP),

I'approccio diagnostico e terapeutico alle lesioni muscolari,

il trattamento delle infezioni periprotesiche,

le problematiche delle protesi dolorose,

le innovazioni nella chirurgia robotica e nella riabilitazione digitale,

le opportunita offerte da Al, realtd aumentata, machine learning e stampa 3D.

Particolare attenzione sara inoltre riservata alla medicina rigenerativa ed al frattamento
conservativo e chirurgico della cartilagine, con sessioni dedicate alla gestione
personalizzata dei pazienti ed alla ottimizzazione dello stato di salute dei pazienti.

Il format congressuale - talk show, presentazioni brevi e incisive, discussione fra
relatori, moderatori e platea - mira a stimolare una riflessione critica e partecipativa,
valorizzando I'esperienza clinica e I'EBM contro la fashion surgery attraverso la
condivisioni di casi reali anche non risolti.

Completano il programma le sessioni di comunicazioni libere e a tema e poster per
giovani specialisti e specializzandi (Battle of Resident) nella sessione AISOT Challenge
con premi dedicati.



VENERDI 15 MAGGIO

SPORT MEDICINE

PRECORSO - NON ACCREDITATO ECM

COMUNICAZIONI LIBERE - SESSIONE AISOT
“BATTLE OF RESIDENT” - “CARLOFORTHO TALENT SHOW”

09:00 Comunicazioni a tema Sport Medicine e Reconstructive
10:00 Moderatori: G. Marongiu, V. Verderosa

9:00

9:07

9:14

9:21

9:28

9:35

9:42

Tempi di esposizione:
5 minuti per ciascun relatore + 2 minuti per le domande

Multidisciplinary management of a complex knee arthroplasty infection
S. Sardu

Infezione periprotesica tardiva di ginocchio: case report di un trattamento di
successo in paziente settico
M. Figoni

Infezione periprotesica d’anca: il percorso multidisciplinare di una revisione in
2 step
R. Cozzulla

Protesi dolorosa: integrazione tra clinica, imaging e decisione chirurgica
A. Santoro

Artrofibrosi: fra le complicanze pil temute, ma la meno conosciuta
I. Cucurnia, C.P. Mocci

La riparazione della radice posteriore del menisco laterale durante la ricostru-
zione del legamento crociato anteriore produce risultati funzionali paragona-

bili alla ricostruzione isolata del legamento crociato? Studio prospettico caso

controllo

S. Ferlito

Internal Bracing dell’apparato estensore: stiamo ancora chiedendo troppo alla
sola biologia?
GM Urraci, M. Conte
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Comunicazioni libere

Moderatori: C. Doria, V. Marcialis

Tempi di esposizione:

5 minuti per ciascun relatore + 2 minuti per le domande

Utilizzo di viti di argento su spondilodiscite con complicanze neurologiche
I. Basciu

La gestione chirurgica delle pseudoartrosi infette di femore: descrizione di un
caso clinico
L. Piras

Chirurgia mini invasiva versus chirurgia open nella patologie degenerative del
rachide dorso-lombare
C. Guicciardino

Gestione dei casi clinici complessi: paziente con infezione bilaterale di artro-
protesi totale di anca
N. Porcu

Lussazioni recidivanti in esiti di frattura di femore prossimale
L. Cerone

Coffee break

Presentazione best poster

Moderatori: B. Melis, V. Vassallo

Tempi di esposizione:

5 minuti per ciascun relatore + 2 minuti per le domande

Al termine del congresso si terra la premiazione della miglior comunicazione

e del miglior poster

“LA MATTANZA DELLE DOMANDE”: ASK TO THE TITAN:

Durante il congresso i partecipanti regolarmente iscritti possono inviare domande su
whatsapp su una chat. Le pilu interessanti e scomode verranno poste ai relatori dal rais
del congresso. Non le solite domande di rito ma un filo diretto e anonimo per cercare

di mettere in difficolta i grandi esperti. La platea giudichera la risposta con cartellino

verde o rosso.



13:00

13:10

13:30
13:45

13:45
14:45

13:45

13:52

13:59

14:06

14:13

14.20

14:27
14:40

VENERDI 15 MAGGIO

Apertura dei lavori e presentazione del congresso
M. Conte

Benvenuto e saluto delle autorita

Stefano Rombi - Sindaco di Carloforte

Saluto del Presidente SIOT - Prof. Pietro Simone Randelli (da remoto)
Saluto Presidente SIAGASCOT - Prof. Rocco Papalia (da remoto)
Saluto Amministratori Case di Cura KORMED e Madonna del rimedio

CONGRESSO - ACCREDITATO ECM

Lettura magistrale
Chasing zero: the next frontier in the global fight against PJI. Think out of the box
J. Parvizi

| SESSIONE i
MUSCLE LAB: DALLA DIAGNOSI AL RETURN TO PLAY. VERITA ED ERRORI
Moderatori: V. Pascale, F. Piras, F. Ziranu

Oltre la classificazione: perché la risonanza da sola non fa la diagnosi
P. Cugia

Ecografia real-time dalla diagnosi al monitoraggio del healing
M. D’Aquila

Il bivio terapeutico: management conservativo e chirurgico delle lesioni muscolari
L. Perticarini

RM dinamica ed Intelligenza Artificiale: nuovi standard per un Return to Play
sicuro?
C. Urigo

Il semaforo verde: criteri oggettivi per non fallire il Return to Sport
G. Mureddu

Gli errori pit frequenti nella gestione delle lesioni muscolari
M. Boccolini

Discussione

Take home message
M. Conte
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Il SESSIONE

IL FALLIMENTO DEL LEGAMENTO CROCIATO ANTERIORE: ANATOMIA DI
UN DISASTRO E STRATEGIE DI SALVATAGGIO

Moderatori: F. Margheritini, R. Simonetta, G.F. Trinchese

Identikit del fallimento: esiste il paziente “condannato” alla recidiva?
F. Rosso

Plastiche anterolaterali: moda o necessita?
C. Bait

Il dilemma della revisione: one o two step e come?
G. Puddu, M. Zedda, S. Congia

Larchitettura dei tunnel e widening: gestione dei tfunnel ossei nelle revisioni
L. Osti (da remoto)

Oltre il cronometro: perché il tempo non basta per un RTS sicuro?
M. Conte

Discussione

Take home message
G. Zanon

Lettura magistrale
The Multiligamentous Knee: Navigating the Chaos from Acute to Chronic
F. Margheritini

Il SESSIONE
IL CARLOFORTHO MEETING INCONTRA LO SPORT

Tavola rotonda interattiva con Q&A agli Ospiti e Faculty ed interventi
dalla platea: “ll destino di un crack. Dall’infortunio al ritorno in campo,
passando per la sala operatoria. Cosa chiede il campione, cosa offre il
chirurgo. Come ridurre i rischi?”

Moderatore: M. Conte
Intervengono: M. Boccolini, F. Margheritini, A. Manunta, R. Muller,
R. Simonetta

Special guests: Leonardo Pavoletti (Cagliari Calcio serie A), Jack De Vecchi
(Dinamo Sassari Basket Al), Silvia Basolu e Sandra Radovic (Handball Athletic

Nuoro serie A)

Trasferimento in pullman dalla sede congressuale allo stabilimento storico
delle TONNARE DI CARLOFORTE ALLA PUNTA

Lortopedia incontra la tradizione tabarchina — SURGICAL MASTERCHEF
a cura di Andrea e Cristiano Roso e Secondo ed Enrico Borghero

Cena sociale
GRUPPO SERENATE TABARCHINE, DJ SET e NETWORKING

Transfer di ritorno
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SABATO 16 MAGGIO

“Deep Waters: Navigare nel mare tempestoso delle infezioni e del dolore. Proto-
colli di salvataggio.”

IV SESSIONE
INFEZIONI PERIPROTESICHE: IL NEMICO INVISIBILE

Lettura magistrale
The power of the team: why multidisciplinary care is the key to PJI success
T. Ascione

Moderatori: G. Balato, A. Capone, S. Piro

Il conto economico ed umano: quanto ci costa davvero un infezione?
S. Vassallo

Codice rosso: algoritmi diagnostici per non perdere tempo prezioso
A. Caddeo

Identikit dei patogeni e resistenze
F. Pisanu

L'attacco precoce: DAIR e DAPRI: possiamo ancora salvare la protesi
I. Cucurnia

Il verdetto finale: one vs two stage o 1.5? Spaziatore articolato o statico?
Parliamone
G. Balato

Discussione

Take home message
T. Ascione

Lettura Magistrale

Surgical anatomy of the knee: what | have to know in my ligamentous repair or
reconstruction (video)

R. Smigielski
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V SESSIONE
LE PROTESI DOLOROSE
Moderatori: C. Doria, S. Luziatelli, B. Melis

Lenigma del dolore: perché un impianto perfetto fa male
G.M. Urraci

Traiettorie del dolore e identikit dei pazienti a rischio in chirurgia protesica
M. Conte

Strategie su PTG dolorosa
G. Calafiore

Strategie su PTA dolorosa
A. Capone

Stimolazione biofisica nelle protesi dolorose
S. Setti

Il dolore cronico ¢ solo di pertinenza ortopedica?
I. Vannucci

Discussione

Take home message
B. Melis

Lettura Magistrale
The infected shoulder arthroplasty: strategies for the impossible
G. Porcellini

Open coffee break
Disponibile per tutta la durata dei lavori



11:20
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1:41

11:48
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13:15
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VI SESSIONE

ROBOTIC WARS: GAME CHANGER O FASHION SURGERY?

LUCI ED OMBRE E VERITA’ NASCOSTE. COSA MANCA DAVVERO
Moderatori: M. Conte, R. Ibba, A. Tripodo

| punti deboli della robotica che vorrei veder risolti
M. Conte

Lingombro dei robot a controllo haptic: cosa sacrifichiamo per la precisione
F. Zambianchi

La robotica e la curva di apprendimento: cosa mi manca davvero per il
massimo controllo
F. Ziranu

Navigazione e robotica di spalla: cosa servirebbe realmente?
B. Melis

Discussione

L'algoritmo nel bisturi: come Al e robotica stanno riscrivendo la pratica
ortopedica
S.M.P. Rossi

Perché non uso il robot nella PTA?
G. Mazziotta

Perché non uso il robot nella PTG?
F. Boniforti

Cosa dicono i registri e LEBM: risultati reali vs fashion surgery
G. Zanoli

Discussione

Take home message
G. Zanoli

Lettura Magistrale

The art of precision: redefining excellence in joint arthroplasty. What we need
in the future?

F. Benazzo

Durante la sessione scientifica verranno distribuiti i box lunch in sala, senza
sospensione dei lavori

10
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VIl SESSIONE

ARTROSI, OSTEOPOROSI E SARCOPENIA: OTTIMIZZAZIONE BIOLOGICA
E MECCANICA PRIMA DEL BISTURI

Moderatori: G. Dessi, A. Momoli, G. Di Vico

Correzione fattori di rischio , gestione medica ed infiltrazioni nell’osteoartrosi :
strategie ed EBM
V. Verderosa

Anemia, glicemia, nutrizione, BMI: Cosa dovremo fare?
V. Marcialis

PRP e cellule staminali: tra realta clinica ed illusioni commerciali
L. La Verde

C’¢ ancora un ruolo per I'artroscopia?
A. Manunta

L'utilizzo della crio-pressoterapia: vantaggi ed evidenze. Il nuovo game
changer in chirurgia protesica?
D. Bartoli

Il muscolo dimenticato: sarcopenia e fragilita i veri nemici della longevita
M. Boccolini

Clodronato, Calcio, Vitamina D e attivita fisica possono migliorare la qualita
dell’osso nel paziente con osteoporosi post-menopausale?
M. Conte

Discussione

Take home message
G. Di Vico

1
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VIIlI SESSIONE

SESSIONE WOW : “X vs Y: IL CODICE DI GENERE IN ORTOPEDIA
L'attenzione alle differenze migliora i risultati

Moderatori: I. Cucurnia, V. Setzu

Oltre le quote rosa: perché I'ortopedia del futuro € anche donna
M.S. Spinelli (Presidente Wow)

Bambine e bambini non sono uguali: evidenze scientifiche vs impressioni e
consuetudini nelle patologie scheletriche dell’eta evolutiva
V. Setzu

La patologia della spalla nella donna: considerazioni sesso specifiche
B. Melis

LCA al femminile: perché le atlete si rompono piu dei colleghi maschi? La
scienza del rischio
F. Rosso

Piede e caviglia: tra ormoni, sport e tacchi. Una sfida di precisione
S.M. Rossetti

Batteri e sistema immunitario: il sesso conta anche nelle infezioni?
T. Ascione

Scalpello rosa vs scalpello blu: la mano del chirurgo ha davvero un sesso?
| dati che scottano
V. Marcialis

Discussione

Take home message
V. Setzu
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15:30 IX SESSIONE .
16:30 NUOVE TECNOLOGIE, NUOVE OPPORTUNITA O NUOVI PROBLEMI
Moderatori: G. Calafiore, G. Melis, F. Rosso

15:30 Intelligenza artificiale nella pratica ortopedica: di cosa non possiamo fare a
meno oggi?
G. Cuccadu

15:37  Realta virtuale e realta aumentata: strumento chirurgico e formativo?
L. Moretti

15:44  Imaging e stampanti 3D: quali potenzialita e prospettive future? Lesperienza
della Clinica Ortopedica di Cagliari
G. Marongiu

15:51  Applicazioni digitali e teleriabilitazione in ortopedia: evidenze, indicazioni e
prospettive future
G. Trinchese

15:58  Discussione
16:13  Take home message

A. Tripodo

16:25  Lettura Magistrale
16:50  The schenck legacy: mastering knee dislocations and the art of a balanced life
B. Schenck (da remoto)

16:50 X SESSIONE

17:45 TAVOLA ROTONDA: CLASH OF TITANS: MY NIGHTMARE CASES AND
FUTURE PROSPECTIVES FOR ORTHOPAEDIC 4.0
Moderatore: M. Conte
Partecipano: F. Benazzo, F. Margheritini, G. Porcellini

17:45  Premi speciali
17:50 Take home message

M. Conte
18:00 Chiusura dei lavori

13



FACULTY

Tiziana Ascione (Napoli)
Corrado Bait (Milano)
Giovanni Balato (Napoli)
Dimitri Bartoli (Firenze)
Francesco Benazzo (Brescia)
Matteo Boccolini (Cagliari)
Filippo Boniforti (Cefalu)
Antonello Caddeo (Sassari)
Giuseppe Calafiore (Parma)
Antonio Capone (Cagliari)
Marco Conte (Carloforte)
Guido Cuccadu (Genova)
llaria Cucurnia (Tortoli)
Paolo Cugia (Cagliari)
Marina D’Aquila (Cagliari)
Giuseppe Dessi (Cagliari)
Giovanni Di Vico (Maddaloni)
Carlo Doria (Sassari)
Raimondo Ibba (Quartu Sant’Elena)
Luca La verde (Roma)
Sandro Luziatelli (Roma)
Andrea Manunta (Sassari)
Valentina Marcialis (Quartu Sant’Elena)
Fabrizio Margheritini (Roma)
Giuseppe Marongiu (Cagliari)
Giuseppe Mazziotta (Catania)
Barbara Melis (Quartu Sant’Elena)
Giuseppe Melis (Sassari)
Alberto Momoli (Verona)
Lorenzo Moretti (Bari)
Giovanni Mureddu (Sassari)
Leonardo Osti (Modena)
Rocco Papalia (Roma)
Javad Parvizi (Instabul - TR)
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Valerio Pascale (Milano)

Loris Perticarini (Brescia)
Francesco Piras (Iglesias)
Silverio Piro (Cagliari)
Francesco Pisanu (Sassari)
Giuseppe Porcellini (Modena)
Gianfranco Puddu (San Gavino)
Pietro Simone Randelli (Milano)
Simona Marlene Rossetti (Pescara)
Stefano M.P. Rossi (Milano)
Federica Rosso (Torino)
Angelo Russo (Cagliari)

Bob Schenck (Texas - USA)
Stefania Setti (Modena)
Valeria Setzu (Cagliari)
Roberto Simonetta (Reggio Calabria)
Robert Smigielski (Varsavia - PL)
Maria Silvia Spinelli (Milano)
Gianfelice Trinchese (Napoli)
Alessandro Tripodo (Forte dei Marmi)
Carlo Urigo (Sassari)
Gianmario Urraci (Cagliari)
llaria Vannucci (Cagliari)
Santino Vassallo (Quartu Sant’Elena)
Vincenzo Verderosa (Quartu Sant’Elena)
Francesco Zambianchi (Modena)
Gustavo Zanoli (Ferrara)
Giacomo Zanon (Milano)
Fabio Ziranu (Sassari)
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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONGRESSO
Palazzo Cavallera
Via Armando Diaz - Carloforte (Isola di San Pietro)

EVENTO ACCREDITATO ECM

Il Congresso & accreditato ECM e certificato dal Provider OIC Srl (n.2836), numero
evento 48084, secondo la nuova regolamentazione approvata dalla Commissione
Nazionale per la Formazione Continua in data 2/2/2017 e s.m.i.

| crediti formativi assegnati sono 14 e sono previsti per Medici Chirurghi (Ortopedici,
Fisiatri, Medici dello Sport, Radiodiagnostica,Medicina e Chirurgia di Accettazione e
Urgenza, Anestesia e Rianimazione, Chirurgia Generale, Continuita Assistenziale, Reu-
matologia, Geriatria), Fisioterapisti, Laureati in Scienze Motorie, Infermieri.

Si ricorda che avranno diritto ai crediti ECM solo coloro che saranno presenti almeno
al 90% della durata del Congresso, la presenza effettiva sara rilevata tramite firma di
entrata e uscita. L'assenza anche di una sola rilevazione di presenza determinera I'im-
possibilita di assegnazione dei crediti.

La compilazione obbligatoria della “Scheda di valutazione evento” e del questiona-
rio ECM potra essere effettuata solo online, a partire dalle ore 08:00 di sabato 16
Maggio. La suddetta scheda sara disponibile online per la compilazione; verra invia-
to via e-mail a ciascun partecipante un link al quale collegarsi per perfezionare tale
procedura. La scheda rimarra online 3 giorni, si raccomanda pertanto di completare

la procedura entro e non oltre le ore 23:59 di Lunedi 18 Maggio. Oltre tale termine
non sara piu possibile richiedere i crediti. L'attestato dei crediti verra inviato successi-
vamente via e-mail, previa verifi ca del seguente criterio: la partecipazione alle sessioni
scientifiche pari ad almeno il 90% dell’intera durata del Congresso.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
Verranno inviati via e-mail entro I'inizio della settimana successiva alla fine del congresso.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

group

Viale della Giovine ltalia, 17
50122 Firenze

CONTATTI

Informazioni generali: carlofortho@oic.it

Sponsor: sponsorcarlofortho@oic.it

Iscrizioni: registrationcarlofortho@oic.it

Roberta Blasi +39 349 8737401 — Sara Credenzieri +39 338 6141776
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OCARLOFORTHOMEETING Evidenza in Azione:
CARLOFORTE, ISOLA DI SAN PIETRO  Innovare per Curare
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